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Barns oplevelse af
sygdom og indlaeggelse

Af Lise Gipdesen, ergoterapeut, Hellerup.

Lise Gigdesens hjertesag har i mange dr veeret bgrns
trivsel under sygdom og hospitalsindleeggelse.

Fra sine erfaringer i arbejdet med syge bgrn pd ame-
rikanske og danske hospitaler, har hun samlet ma-
teriale til bgger, film, udstillinger, undervisning og
foredragsvirksomhed.

Desuden benytter hun sine erfaringer til forbere-
delse af raske bgrn til hospitalsmiljset, da 80% af
barn indlegges akut.

| denne artikel far vi indblik i barns oplevelse af
forskellige heendelser pd sygehuset.

Angst for sygehuset

“Hvorfor er laeger si kede af det?” spurgte Jacob
efter sin operation. — Drengens lzge havde sagt til
ham, at han var ked af det, men han blev nedt til at
sende Jacob pa sygehuset. Pa sygehuset sagde laegen
at han var ked af det, for Jacob skulle opereres, og
en anden laege var ked af at skulle tamme Jacobs
mave. Det var narkoselaegen ogsa, fordi han skulle
give Jacob et stik. Hvorfor er leger s& kede af
det?

Born kan have en forvirret og usikker opfattelse af
sygehusvasenet. Et bgrnehavebarn tegnede sin op-
fattelse af hospitalet, og det blev en lzgetaske, en
ded lege og forskelligt apparatur.

Aao v Ceystils ”;{m
foppane bunisiony,

Bgrn der selv har prgvet at vaere pa sygehus, kan
ofte udtrykke deres oplevelser gennem leg og teg-
ninger. Et barn tegnede sig selv liggende i sengen
omgivet af apparatur. "Hvad skal alt det til for? Vil
det holde mig i live eller sld mig ihjel?”

Lene pa nzsten 7 ar: "Mit hoved er simpelthen
proppet med fantasi!” Til moderens forstiende be-
maerkning, at sadan er det nok med alle bgrn, sva-
rer hun:’’Ja — men det er ikke altid de vil sige det”.
Det er ikke altid, at bern dbent giver udtryk for
deres tanker og fglelser. Bgrn, der har varet indlagt
pa sygehus, giver ofte forst udtryk for deres folel-
ser, efter at de igen er hjemme i de vante trygge
omgivelser. Forzldre kan forskraekkes over barnets
®ndrede adferd efter hjemkomsten, eller over den
voldsomhed som barnet udtrykker ved at dramati-
sere oplevelserne i leg.

Ved at sporge bern om, hvad det'verste er ved at
vare pa sygehus, har nasten alle bgrn svaret mig,
at det er stik. Andre svar kan vare: "'at ens mor
gar”, — "nar legerne kommer”, — "operation”’, —

"at man sover derinde”, — "maden’” — og "nar
man skal et sted hen, man ikke kender, si bliver
man bange’’.

Til spergsmp! om, hvad det bedste er ved at vaere
pa sygehus, lyder svar som: 'nar man far at vide, at
man skal hjem”, ""ndr man fir besgg’’, — "morgen-
mad pd sengen’’, — legestuen’’, — "ndr man kan
snakke med nogen, man kan Ii’.”’
Nar jeg ser et par store barnegjne, der fra hospitals-
sengen kigger sig undrende omkring i det fremmede
miljg, kan jeg ikke lade vaere med at spgrge mig
selv: ""Jamen, hvad tenker bgrn om alt det, de ser
og horer, alt det de oplever, alt det man gor ved
dem? — Hvad tenker bgrn om det de ser ske med
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andre bgrn? — Kommer de ogsa og stikker mig, nar
de er feerdig med ham? — Eller kommer jeg til at se
ligesddan ud, nar jeg vagner fra min operation?”

Bgrns tegninger kan ofte afspejle bgrnenes oplevel-
ser. Der er tegninger, hvor lagen er storre end selve
sygehuset, og selv om lager og sygeplejersker er teg-
net med et venligt smil, kan de vaere forsynede med
kaempehander, netop de hander bgrn feler gar til
angreb imod dem. Pa tegninger af bern der far stik,
star den person, der udgver smerten nasten altid
med et stort smil, mens tirerne sprojter fra barnet.
Pd en sidan tegning skrev Jan:"'Du marker kun et

lille prik, det gor ikke ondt, du skal ikke grede, for

du maerker kun et lille prik.”

Der er nogle voksne, der tror, at det er lettere at
lyve og sige, at det ikke gor ondt. Men hvis det sd
gar ondt, sa foler bgrnene sig svigtede og snydt, og
senere vil de maske ikke stole pa andre i hvide
kitler.

Nogle bgrn tegner hospitalet som et fangsel, og
born kan opleve deres sygdom som selvforskyldt
med indlaeggelse som straf.

Angst for at miste noget

Mange born har en usikker opfattelse af kroppen
og kroppens funktion. Foruden angstelsen for stik-
kets smerte, kan bgrn vaere af den opfattelse, at det
kan vere farligt at miste for meget blod ved blod-
prgver, — for sa kan man risikere at dg. Derfor er
det vigtigt at fortaelle bgrnene, at de har rigeligt
blod, og at kroppen laver nyt blod, samt at det lille
hul lukker sig af sig selv. Bgrn kan vare bange for,
at kroppens indhold kunne Igbe ud, ligesom den
bamse de pillede i stykker, da de var mindre.

Det kan vare belastende for bgrn at blive bedgvet
og opereret. Bgrn har givet udtryk for, at de er
bange for at vigne op under bedgvelsen og fole
smerte, eller at de aldrig mere vil vagne. Hvis bgr-
nene ikke ser den maske eller ballon, som narkose-
lezgen fortaller dem om under forberedelsen, sa
kan bgrnene taenke pd en fgdselsdagsballon og en
fastelavnsmaske og derfor fgle sig snydt, nar de
kommer over pd operationsstuen.

Born kan heller ikke lide, at man tager noget fra
dem, mens de sover, sd er de jo ikke helt "’sig selv”,
nar de vagner. En lille pige sad efter operationen
og graed: "Hvor er mine polypper henne? — Jeg vil
ha’ mine polypper igen”. Ved blodprgvetagning
kan der falde spgrgsmél om, hvordan de far blodet
ind igen eller: "Hvorndr kommer de med det igen?”’
En laborant sagde trgstende til et barn: "'Det er
ikke altid at vi tager blodprgve i armen, sad jeg vil
bare tage fingeren !’’ — Udover de uundgaelige ube-
hagelige oplevelser bgrn udsattes for, skrammes
de ofte ungdvendigt grundet fejlopfattelser og
manglende forstaelse for sprogets mange nuancer

og ord med mere end én betydning. Udtryk som at
“skyde” et rgntgenbillede eller ved scanning at
“skaere’’ et billede og at portgren skal kere én
over”, kan let misforstas.

Mangelfulde svar kan vare lige s misvisende som
f.eks. i Ninas tilfelde. Nina som skulle faste inden
operationen, spurgte hvorfor hun ikke matte fd
noget at spise og fik svaret: ”Fordi der snart kom-
mer en mand og henter dig!”’

Borns angstelse for at ligge ned i en behandlings-
situation udtrykte Helene sdledes: ’Jeg vil helst ikke
ligge ned, ndr jeg skal ha’ stingene ud. Sa foler jeg
mig sa hjelpelgs’.




Angst for sygdom og dad

Dgdsangsten er ofte en realitet for bgrn, uden at de
voksne bemazrker det. Fgrste gang jeg erfarede det-
te, var da en 7-arig pige fortalte om sin tegning af
to sengeliggende bgrn. ”Den ene har lungebetan-
delse’”’, forklarede hun. ’Den anden har C F. —
Hvad det er? Det er cystisk fibrose, den mest dode-
lige bgrnesygdom. Det er hvad jeg har!” Ingen vid-
ste, at denne pige havde kendskab til sin diagnose
og dens udsigter. Pigen og hendes familie fik selv-
folgelig straks den ngdvendige stgtte.

Bgrn kan ogsa stgtte og hjeelpe hinanden, nir det
gxlder angst for sygdom og dgd. Et barn var i legen
ved at forgive en patient med en giftsprojte, sa han
ikke mere skulle lide. John pd 9 dr med astma lo og
sagde: ’SId ham ihjel? — Jeg lider da ogsd, men jeg
bliver da ikke sldet ihjel for det, vel? Du lider —
men du skal ikke do”’.

Bgrn med astma har lavet mange tegninger af spo-
gelser og uhyrer. Et barn forklarede: ’Astma lyder
som et spggelse og foles som en edderkop, der krav-
ler inde i brystet.

Nar bern er syge og maske opholder sig i fremmede
og utrygge omgivelser, tranger de specielt til stotte
fra en person, de kender og holder af, og det under-
streger Helene:

“Far og mor er de bedste i verden
at klamre sig til, ndr man er bange !’
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